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2.2. Nombre del encuentro: 1. Celebrando las festividades religiosas. 2. Viviendo la interreligiosidad. 3. Encontrandome. 4. Dejemos huella.
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria sobre fa importancia de la dimension espiritual en el momento vital de la vejez y los procesos integrales de
desarrollo y envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para desarroliar o fortalecer su vida espiritual personal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: Fomentar en las personas mayores participantes a la actividad la importancia de las celebraciones religiosas para la dimisién espiritual del ser humano.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: Promover en las personas mayores el respeto a las diferentes creencias o doctrinas religiosas por medio de charlas, seminarios-talleres y proyecciones de videos.

Actividad 3 Encontrandome: Brindar a las personas mayores participantes a la actividad herramientas para que puedan fir mejorando la dimension espiritual de forma individual.

Actividad 4: Dejemos Huella: Sensibilizar en las personas mayores participantes a la actividad sobre la importancia de la dimension espiritual en el momento vital de la vejez y el proceso del envejecimiento.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: En la sesién de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de Ia geragogia, lo cual
permitira a los participantes y asistentes conocer sobre la celebracion del dia de velistas desde la creencia catolica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando
€l distanciamiento social para la prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitira
conocer sobre la celebracién del januca de la religion Judia y la preparacion del adviento para la navidad de la religion catdlica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial
garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promacién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 3 Encontrandome: En la sesién de la actividad se trabajé de una forma dindmica participativa con las personas mayores, lo cual permitira realizar luna reflexién por medio de la proyeccién de un
cortometraje llamado "Este cortometreje cambaria tu vida". También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial i €l distanciamiento social para la prevencién, promocién
y conservacién de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 4: Dejemos Huella: En la sesion de la actividad se trabajo de una forma dinamica participativa con las personas mayeres mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitird conocer
sobresobre la importancia de el tema de "navidad el nacimiento del rey* para la religion catélica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antil ial garanti » el distanciamiento
social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: El dia 7 de diciembre de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Celebrando las festividades
religiosas” de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizo la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacitn de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo
¥y una vez reunidas las personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccion alusivo al tema del dia.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: El dia 10 de diciembre de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con ¢l fin de participar a la actividad "Viviendc la interreligiosidad™ de acuerdo
a sus gustos e intereses, de igual forma se ulilizé la estrategia de comunicacién del "voz a voz® para la motivacién de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las
personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

INICIAL

Actividad 3: Encontrandome: El dia 19 de diciembre de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Encontrandome” de acuerdo a sus gustos e
intereses, de igual forma se utilizo la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la mativacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las personas

mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Dejemos Huella: El dia 24 de diciembre de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Dejemos Huella* de acuerdo a sus gustos e
intereses, de igual forma se utilizo la estrategia de comunicacion del *voz a voz™ para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrolio y una vez reunidas las personas
mayores en el aula multiple se dic saludo de bienvenida e introduccion alusivo al tema del dia.

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: El dia 7 de diciembre de 2024, se realizé la actividad con el tema,  la celebracién del dia de velistas de la religion catdlica” en el aula moltiple,
continuamente se dio una introduccion sobre la importancia de estas celebraciones que tiene la religién catdlica y se realizo una proyeccién del video en el cual explicaba la importancia que tiene estas
tradiciones para los catélicos y la forma en que les ayuda a su dimensién espiritual. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la
actividad asistieron 25 personas mayores.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: El dia 10 de diciembre de 2024, se realiz6 la actividad con el tema, "la celebracion del januca de la religion Judia y la preparacién del adviento para la

navidad de la religion catolica” en el aula multiple, después de haber realizado saludo de bienvenida e introduccion al tema, se proyectt dos videos sobre la celebracion de la religion judia y la de la

religion catolica con el fin de saber cual es la la importancia para la dimensién espiritual y los aportes que tienen para sus creencias. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de
ha, atentas e ir por la tematica. En la actividad asistieron 42 personas mayores.

Actividad 3: Encontrandome: El dia 19 de diciembre del 2024, se realizé la actividad con &l tema, "Este cortometreje cambaria tu vida" en el aula multiple, se dio la bienvenida nuevamente a los
asistentes y se les explico cémo era la dindmica de la actividad. Continuamente se empezo con la proyeccion de un video del tema y se explicd sobre la importancia delas buenas acciones para el
crecimiento de la dimensién espiritual de los asistentes y participantes a la actividad. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En
la actividad asistieron 26 personas mayores.

Actividad 4: Dejemos Huella: El dia 24 de diciembre de 2024, se realizo la actividad con el tema, “navidad el nacimiento del rey” en el aula multiple, se dio la bienvenida a los asistentes a la actividad y
se realizé una explicacion del tema, después se proyecté el video de la reflexién del Padre Angel Espinosa desde la religion catdlica, posteriormente se dio espacio para realizar el conversatorio con los
asistentes y los participantes de la actividad del tema y la importantica que tiene el nacimiento de el nifio Jesus para los catélicos y la huella que dejo. Se evidencio que las personas mayores
estuvieron en actitud de ha, atentas e int das por la temética. En la actividad asistieron 37 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: Para finalizar se brindé un espacio de escucha a las personas mayores que deseaban participar sobre el tema de la actividad y como les podia
ayudar a su parte espiritual. De igual forma, se brindé una hoja con la silueta de la Virgen Maria a las personas asistentes quienes la querian colorear en homenaje a la celebracion del dia de velitas.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: Para finalizar se brindé un €spacio a las personas mayores que deseaban participar haciendo una pequena reflexion sobre la importancia del respeto las
diferentes creencias y las celebraciones que tienen que se encuentran en el mundo y como influyo el tema a su parte espiritual.

FINAL

Actividad 3: Encontrandome: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores en la cual realizaban una reflexion sobre las ensefianzas que les dejo el cortometraje y como contribuy6 en
la dimension espiritual de cada uno de los participantes.

Actividad 4: Dejemos Huella: Para finalizar se brindé un espacio a las personas mayores que deseaban participar haciendo una pequeda reflexion sobre la importancia del nacimiento del nifio Jesis y
la huella que les dejo la actividad, y como influyo el tema a su parte espiritual.

3.3.3. MOMENTO




34.RECURSOS

Recursos humanos: Recursos materiales
Personas mayores Aula multiple
area de gerentolégia Eguipo de sonido, computador, Televisor, sillas

Hermanas Dominicas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: Al final de la actividad se les pregunto a las personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de ejecucion
y la dinamica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.

Actividad 2: Viviendo la interreligiosidad: Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecit la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de ejecucion y la
dindmica que se utilizo. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades que ayudan al crecimiento espiritual.

Actividad 3: Encontrandome: Al final de la actividad se les preguntd a las personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de ejecucion y la dinamica que se
utilizé. A la cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de la actividades que ayudan conocer de temas espirituales.

Actividad 4: Dejemos Huella: Al final de la actividad se les pregunt6 a las personas mayores como les parecio la actividad en cuanto la metodologia que se usé, el tiempo de ejecucion y la dindmica gue se
utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.
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Actividad 1: GRACIELA PEREZ MOLANO Actividad 2: MARGOTT VELANDIA VARGAS Actividad 3: LUIS EDUARDO ALVAREZ
C.C 21223445 C.C. 35327657 C.C 19089366

pMatThalycrd R

Actividad 4: MARTHA LUCIA RAMIREZ
C.C 51628256

Fecha de evaluacion del encuentro: 24/12/2024

Nombre del profesional que evalua:

Jaime Emesto Bemnal Aristizabal - Gerontélogo
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